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Psychologie
Mit Computerspiel gegen
Zwangsvorstellungen

Das Zentrum fiir Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie der Universitit Ziirich hat ein
Computerspiel entwickelt, das Kindern
helfen soll, die unter Zwangsstdrungen
leiden. Diese Kinder wiederholen ritua-
lisierend Handlungen wie Hindewa-
schen. Das Computerspiel erzdhlt vom
Grashiipfer Ricky und Marienkifer Lisa,
die von der Spinne gezwungen wird, vor
dem Einschlafen ihre Punkte zu zéhlen.
Dabei entwickelt sich eine Zwangser-
krankung. Das Spiel wird nur im Rah-
men einer psychotherapeutischen Be-
handlung eingesetzt. (ml)
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